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INNLEDNING

"l begynnelsen var vi stort sett pd hotelrommet. Vi prgvde & ta det
i Emmas tempo. | disse dagene var gulvlistene og hjulene pa sport-
strilla noe av det mest interessante. Hun ble etter hvert mer positiv
fil kontakt med mamma, men litt mer reservert for meg. Fattene var
det sikreste i starten. En av de ferste tiincermingene fra Emmas side
var da jeg satt i sofaen og Emma satt pd gulvet. Etter hvert satt hun
med fgttene sine mot mine. Det var trygt under bordet, ogsd trygt
nok til & "lurekikke” opp pd& pappa av og fil. Trast p& armen var hun
imidlertid ikke klar for, men & bli strgket over ryggen uten s& mye
@yekontakt likte hun godt.”

Historien om Emma og farens forsiktige filncerming til hverandre sier
noe om hvordan o ukjente begynner en tikknytning som skal vare
livet ut.

Dette heftet er skrevet for deg som gnsker kunnskap om hvor-

for og hvordan barn og foreldre knyttes fil hverandre og utvikler
gode relasjoner. Det er ment som et brukshefte for adoptivsgkere,
adoptivforeldre og tjienesteapparat som kommer i kontakt med
adopfiviamilier.

En frygg filkknytning er et godt grunnlag for videre utvikling av falel-
sesliv, evne fil empati, kognitive evner, sosial fungering og evne fil
& knytte seg fil en partner og eventuelle egne barn. Heftet gir farst
eksempler p& hvordan foreldres omsorg kan fremme trygg tilkknyt-
ning uavhengig av barnets alder. Deretter en liten smakebit p&
teori om tilkknytning.

Adopsjon er en vinn - vinn situasjon. Barn som trenger foreldre fér
det, og voksne som gnsker seg barn far det. Samtidig har bade
barn og foreldre erfaring med tap. Barnet har mistet sine biologiske
foreldre og ofte ogs& andre ncere omsorgspersoner. Bortimot 90 %
av adoptivforeldrene i Norge er ufrivillig barnlgse, og kan ha opp-
levd tap og sorg i forbindelse med ikke & kunne f& egenfadt barn.

Med disse erfaringene starter barn og foreldre et nytt liv sammen,
bdnd knyttes og vinn-vinn situasjonen kan bli en realitet.

Hvert barn er unik med sin spesielle erfaring og sitt temperament.
Hva som vil vaere godt for et barn i en situasjon vil kanskje ikke gi

et annet barn det samme, selv om begge har samme grunnleg-
gende behov for en frygg filkknytning mellom seg og sin familie. Det
er likevel noen grunnleggende behov vi mennesker har for & kunne
utvikle oss p& en positiv mate. Dette vil beskrives i heftet som en
veiledning til hvordan trygg tilknytning kan fremmes.

Hver forelder er unik med sine spesielle erfaringer og sitt tempera-
ment. Noen rdd og eksempler vil passe for noen, for andre vil det
ikke falle naturlig. RAdene er skrevet med dette forbeholdet, at
den enkelte ma finne sin vei for & bli kient med, og gi sitt unike barn
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"Hvert barn er unik
med sin spesielle
erfaring og sitt tem-
perament. Hva som
vil veere godt for et
barn i en situasjon vil
kanskje ikke gi et an-
net barn det samme,
selv om begge har
samme grunnleg-
gende behov for

en trygg filknytning
mellom seg og sin
familie.”



“Nér valget om
adopsjon fas, starter
0gsd prosessen med
4 knytte seg til et
ukjent barn. | dette
kapitlet ser vi p&
hvordan vi i forbe-
redelsen til & f& et
barn, gis muligheter
fil & knytte oss til et
ukjent barn.”

det barnet har behov for.

Heftet er ikke ment som en terapeutisk rettledning for foreldre som har
barn med starre relasjonsproblemer. Barn med store relasjonsskader vil
frenge hjelp fra dyktige og omsorgsfulle foreldre i samarbeid med et
kompetent tjienesteapparat.

Eksemplene som brukes er anonymisert og endret, gitt av velvilige forel-
dre og fagpersoner. Takk fil dere!

FORBEREDELSEN

Nér valget om adopsjon tas, starter ogsé prosessen med & knytte seg fil
et ukjent barn. | dette kapitlet ser vi p& hvordan vi i forberedelsen til & f&
et barn, gis muligheter til & knytte oss til et ukjent barn.

| ventetiden, kan adoptivsgkere oppleve en berg- og dalebane av
felelsesvariasjoner. Glede over valget som er tatt, for noen sorg over
barnet man ikke selv kunne bcere fram. Nysgjerrighet pd& landet man
har valgt, usikkerhet p& om valget er riktig, og fortvilelse over dokument-
arbeid og lang ventetid er noen fglelser i denne berg- og dalebaneti-
den. Samtidig er deft fglelser og dremmer om det kommende barnet.
Drgmmer om og nysgjerrighet pd hvordan barnet vil veere, og hvordan
en selv vil bli som mor og far.

| arbeidet med seknaden om & bli godkjent som adoptivsekere, ma
sgkerne konkretfisere tankene om hvordan man ser seg selv som kom-
mende mor eller far. Et av sparsmdlene er hva sgkeren vil ta med seg fra
sin egen barndom og gi videre fil sitt barn. Verdier og holdninger man vil
ta med, er kanskje enkle & beskrive overfor saksbehandlerne. Hva vi tar
med av egen tilknytningshistorie kan vcere vanskeligere & sette ord pa.
Selv om erfaringene kan veere vanskelige & konkretisere, tar vi dem like
fullt med oss inn i foreldreskapet. Gode og dérlige erfaringer med tilknyt-
ning fil egne foreldre har gitt oss noen indre arbeidsmodeller som kan bli
satt i gang som en ryggmargsrefleks ndr vi mgter utfordrende krav eller
falelser fra vare ncermeste. Vare egne tilkknytningsmanstre vil forme hvor-
dan vireagerer p& barnets behov. Derfor utfordres vi til & spgrre oss selv:

Hvordan var jeg knyttet fil mine foreldre som barng Hvordan knytter jeg
meg til mennesker i dag?

Ser jeg mine ncermestes behov, og hvordan reagerer jeg p& dem?
Hvordan hdndterer jeg min partners behov for ncerhet eller avstand?
Hva er jeg mest komfortabel med; ncerhet eller distanse fil mine ncere
0g mine venner?

Refleksjoner rundt disse sparsmdlene alene eller sammen med en vi
stoler pd, kan gi noen tanker om hvordan vi vil mgte det kommende
barnet. Det kan ogsd ruske opp i gamle fglelser og tankemanstre, for s&
& gjgre oss i bedre stand til & mate et barn som frenger & knytte sterke
bdnd til sine nye foreldre. For barnet vil ha behov for foreldre som gnsker
og tdler ncerhet og hdndterer avvisning, ambivalens eller sinne og sorg.



Spersmal om kjcerlighet

Ane og Asbjgrn hadde gatt noen runder fer de valgte adopsjon som
maten & bli foreldre pd. Spesielt Asbjgrn matte sparre seg selv om det
ville veere noen forskjell pd kjcerligheten til et egenfedt barn og et adop-
tert barn:

«En av de tingene jeg husker jeg jobbet litt med var jo & stile meg selv
sparsmdlet: Kommer jeg til & fgle annerledes for et egetfadt barn enn
for at adoptert barn. Kommer jeg til & voere mindre glad i et adoptert
barn. Og det husker jeg at jeg tenkte en god del gjennom. Men hvor-
for2 Hva er det som er min egen skepsis eller skrekk til dette here Og jeg
konkluderte med at det er egentlig den usikkerheten jeg har overfor
mine egne fglelser. Hvordan kommer jeg til & takle dette2 Kommer jeg
fil & veere en god far uansette Er det noen forskjell p&d mine fglelser i de
to situasjonene? Det kommer til den frykten om jeg kommer til & voere
forskjellig. Det er det det gér p&.»

I et samfunn hvor den store majoriteten fér egenfedte barn er det ikke
underlig om adoptivforeldre og andre stiller seg dette sparsmdlet; om
foreldre vil elske et barn man ikke har laget selv like hgyt som om et
egenfgdt barn. N&r man vager & stille seg det sparsmdlet, kan man ogsd
reflektere seg fram fil et svar:

«Jeg kom fram til at fedselsmetoden ikke har noe med om du blir glad
i et barn eller ikke. Og jeg tror ikke det har noe med alder pd barmet &
gjere. Jeg tror det er noe annet som gjer at du knytter deg fil. Jeg tror
det er mer med den ansvarsfalelsen som er med pd& & knytte de bdn-
dene. Men jeg var pd en mate litt avhengig av & stille meg selv det
spersmdlet, og sd jobbe med det til det ble besvart. Og da var det ikke
noen annet med adopsjon som var noe stor forskjell.n

For Asbjarn var det ansvarsfglelsen som var en viktig forutsetning for &
knytte seg til barnet. Da han kom fram fil hva som var viktig for ham,
opplevde ektefellen at han var langt mer klar for & bli far.

Markeringer
Noen bruker ventetiden til & markere hendelser som knytter dem sterkere
fil barnet som kommer:

«Det er noe jeg liker veldig godt, & markere litt, og det stattet vi oss pd i
den perioden. Vi hadde middager med familien da vi fortalte om adop-
sjonen. Og markerte alle slike dager vi kunne, at det er gatt ett &r for
eksempel. N& er det gatt ett &r siden vi sgkte. Og s skrev vi dagbok.»

Dette paret valgte & markere spesielle dager og hendelser i ventetiden.
Det gjorde de ikke bare som par, de trakk ogsd storfamilien inn i hand-
linger som viste at de skulle bli foreldre. P& den méten ble det ukjente
barnet mer konkret og betydningsfullt bade for dem selv og storfamilien.
For familien rundt kan ogs& ha behov for & forberede seg pd & f& et nytt
familiemedlem gjennom adopsjon. Under middagene kunne de snakke
sammen om hvordan barnet kom fil & veere, spgke om hvordan de kom
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“I et samfunn hvor
den store majorite-
ten far egenfedte
barn er det ikke
underlig om adop-
tivforeldre og andre
stiller seg dette
sparsmalet; om
foreldre vil elske et
barn som andre har
fadt, like hayt som
et egenfedt barn.”



“Mange opplever
at omgivelsene

er tgrste pa
kunnskap om b&de
adopsjonsprosess,
om barnet og landet
barnet kommer fra.
Né&r ncer familie og
venner tas med

og far kunnskap

om prosessen og
barns behov, erfarer
mange at det
kommende barnet
blir mer konkret

for de andre som
ogsd venter. De kan
lettere se seg selv
som besteforeldre,
onkel eller tante til et
kommende barn.”

fil & veere som foreldre, eller hvordan besteforeldrene ville «skiemme
borty barnet.

Markeringene blir ogsé et symbol for barnet hvor sterkt det er ansket av
foreldre og familie. Fortelingene om middagsfeiringene blir en bekref-
telse for barnet, at han var betydningsfull for sine foreldre fgr han ble
forent med dem fysisk. Han kan speile seg i foreldrenes fortelling slik at
han kan oppleve seg selv som etterlengtet og betydningsfull.

Slike markeringer kan veere naturlig og gode for noen. Andre finner an-
dre mater & forberede seg pd & bli far og mor, som & lage ventealbum,
aktivisere seg i adopsjonsorganisasjoner lokalt og sentralt, lese om barns
utvikling, opprinnelseslandets kultur eller annet. Det fine med ventetiden
er at den kan brukes til & forberede seg fil & bli forelder, og knytte bé&nd
fil det kommende barnet.

Forberedelse av omgivelsene

Med dagens kunnskap om barns behov rddes kommende adoptivforel-
dre til & blant annet & skjerme seg og barnet mest mulig den farste tiden
etter at barnet er kommet hjem. Mange erfarer at omgivelsene ikke har
kunnskap om barnets og foreldrenes behov den ferste fiden hjemme.
Ventetiden kan derfor brukes til & gi ncermeste familie og venner infor-
masjon og forst&else for barnets og foreldrenes behov den farste tiden:

«Jeg tror det var lurt med den jobbinga. Det med & sende den mailen
og sénn. Jeg tenkte at det er noen som lurer pd ting. Og en kan egent-
lig ikke forvente at folk skal forstd s&nn helt intuitivt. Det er ikke s& lett for
andre & sette seg inn i sGnne ting.»

Dette paret valgte & forberede omgivelsene ved & sende en e-post

til familier og venner rett far de regnet med & f& den etterlengtede
telefonen om barnet. Fordi de hadde en tanke om at omgivelsene ikke
hadde den samme kunnskap som dem om familiens behov, skrev de
om hva et adoptert barn trenger ndr det kommer inn i en ny familie. De
skrev konkret hvordan de gnsket at den farste perioden skulle vaere ndr
det gjaldt besgk utenfra, og ba om forstdelse for dette.

Andre kommende foreldre gir videre adopsjonsorganisasjonenes hefte

om "Adopterte barns bakgrunn,” den danske adopsjonsorganisasjonen
AC sitt hefte "Kcere bedste”, eller inviterer kommende besteforeldre og
venner med pd lokalavdelingenes mater om ulike tema. P& den maten
vil ogsd& ncer familie og venner kunne f& kunnskap og forst&else for bar-
net og foreldrenes behov den farste tiden.

Mange opplever at omgivelsene er tarste pd kunnskap om bdde adop-
sjonsprosess, om barnet og landet barnet kommer fra. Nér ncer familie
og venner tas med og f&r kunnskap om prosessen og barns behov,
erfarer mange at det kommende barnet blir mer konkret for de andre
som ogsd& venter. De kan lettere se seg selv som besteforeldre, onkel
eller tante til et kommende barn.



Det ferste bildet

For noen er det ferste bildet av barnet det synlige symbolet p& at de
skal bli foreldre, og de begynner & knytte seg falelsesmessig til barnet
som kommer:

wleg syntes han var nydelig. Helt fantastisk! Jeg ble s& lettet. A forelske
meg s& ved farste blikk. For det var ikke tvilly

Dina hadde veert giennom assistert befruktning fer valget om adopsjon
ble tatt. Hun var bekymret for om hun ville kunne bli glad nok i barnet,
og tenkte mye pd det i lgpet av ventetiden. Lettelsen var stor da hun
kiente fglelsene komme, da hun s& bildet av gutten sin for farste gang.
Fortellingen sier oss noe om bekymringen for ikke & elske nok, og samti-
dig om forelskelsen og kjcerligheten til et barn andre har fgdt. For noen
blir bildet bekreftelsen pd den kjcerligheten de sper seg om de vil ha il
barnet. Denne bekreftelsen kan veere et godt grunnlag for & knytte seg
til barnet, og akseptere barnets reaksjoner pd & f& nye foreldre og nye
omgivelser.

Andre opplever ikke denne bekreftelsen ndr de far det farste bildet:
«Bildet ble for upersonlig. Ase pd bildet og tenke pd& at det var en
person som, at defte er noen du kanskje skal bli far til resten av livet. Det
syntes jeg var en sndl ting. Det husker jeg vi pratet mye om, akkurat det
med bildet. Det sa meg egentlig ikke s& mye.n

For noen er det & skulle bli far eller mor fortsatt abstrakt og lite konkret,
og noen kan bli skuffet over at forventede falelser om kjcerlighet og
varme ikke kommer umiddelbart. Et rdd kan vcere at man ikke har for
store forventninger fil fglelsene man far ndr man fér det farste bildet,
eller mgter barnet for forste gang.

At de store falelsene uteblir ndr en fér bildet eller barnet er i armene,
betyr ikke at man blir en dérligere far eller mor. Det betyr heller ikke
at man ikke blir glad i barnet sitt. Noen trenger tid til & la kjcerligheten
vokse fram sammen med kjennskap fil barnet. Som barnet tfrenger fid
til & bli kient med og knytte seg til sine nye foreldre, frenger mange

foreldre fid til & bli kjent, ta ansvar og vise omsorg, for sa & kjenne glede,

hengivenhet og kjcerlighet til barnet sitt. For noen kan det vcere en
hjelp & reflektere over hvordan man selv knytter seg til andre. Er man en
person som lett knytter seg fil en annen, eller trenger man tid og felles
erfaringer. Slike refleksjoner kan gjere en mer bevisst pd egne reaksjoner
og handlingsmeanstre.

MQTET MED BARNET

Har ventetiden veert en berg- og dalebane av fglelser, kan mange
foreldre fortelle om overtakelsen av barnet som et enda starre folelses-
messig kaos. Spenning, glede, forelskelse og forventning er bare noen
av ordene som beskriver denne stunden.

Kaos
Nar vi mennesker megter en ny situasjon som forbindes med fare og som

-7-

“Har ventetiden
veert en berg- og
dalebane av
felelser, kan mange
foreldre fortelle om
overtakelsen av
barnet som et enda
starre folelsesmessig
kaos. Spenning,
glede, forelskelse
og forventning

er bare noen

av ordene som
beskriver denne
stunden.”



“Det er ikke mulig
A forberede

og forklare

barn med liten
sprakforstéelse hva
som skal skie p&
en filfredsstillende
mate. Sma

barn opplever

at fostermor/
barnehjemsansatt
overlever dem fil
et helt fremmed
menneske som
bdde lukter og ser
annerledes ut.”

skaper angst, vil nervesystemet automatisk reagere ved at vi enten vil
flykte eller kiempe. Hvordan flukten eller kampen fortoner seg, kan vcere
ulikt fra menneske til menneske.

For de fleste smd& barn kan mgtet med sine nye foreldre oppleves kao-
tisk og truende fordi situasjonen er ukjent og barnet ikke forstar hva som
skjer. En naturlig reaksjon blir da flukt eller kamp. Hvis man tenker p& det,
kan vi sparre oss hvordan det er mulig for et lite menneske & komme
seg hel giennom en slik hendelse. Da skal vi huske at barn i utvikling har
fantastiske ressurser i seg. Det mest sannsynlige er at barnet kommer seg
giennom dette matet og de uforutsigbare hendelsene de kommende
dagene uten varige skader. Men barnet vil trenge forst&else for reaksjo-
nene sine, og av og til hjelp til & komme ut med reaksjonene.

Det er ikke mulig & forberede og forklare barn med liten sprékforstéelse
hva som skal skje pd en tilfredsstilende mate. Smd barn opplever at
fostermor/barnehjemsansatt overleverer dem fil et helt fremmed men-
neske som bd&de lukter og ser annerledes ut. For ikke & snakke om det
uforstéelige spréket og stemmen som hares helt annerledes og kanskje
skremmende ut. Nér disse ukjente menneskene attpdtil gréter eller har
et helt annet kroppssprék kan det bli enda mer utrygt for barnet.

Der forberedelse ikke er mulig for barnet, kan man finne méter & mate
barnet som kan roe situasjonen noe. Forberede seg pd & dempe egne
felelser som best en kan, avklare hvem som skal ta imot barnet og ha
fullt fokus p& barnet, hvem som skal snakke med personene rundt,
hvem som skal ta bilder og film. Har man tenkt igiennom situasjonen s&
konkret i forkant, kan det hjelpe bdde barnet og en selv.

Noen barn vil ikke bli holdt, vrir seg som en orm og grater. Andre er
apatiske eller redde, og viser ingen mofstand eller glede, bare resigna-
sjon. Noen mgter blikket ditt med nysgjerrighet og smil, vil ta pd hér,
@yne og nese. Lar deg holde, bergre, snakke og lukte. Ved & forberede
deg pd disse mulige scenarioene kan du forberede deg pd hvordan du
kanskje vil mgte dem. Da kan du ogsd kjienne pd noen av de falelsene
du kanskje vil kienne i det @yeblikket du far barnet ditt. Det du ser for
deg kan ofte ikke sammenliknes med virkeligheten, men det kan likevel
veere en hjelp fil & mate barnets og dine reaksjoner p& en god mate
nar du star midt i det.

Sterre barn kan ha blitt forberedt gjennom samtaler og bilder av nye
foreldre, men vil like fullt kunne ha felelsen av kaos i mgtet med alt det
ukjente. Hvis foreldrene kan noe av barnets sprdk vil det kunne voere en
stor hjelp for barnet og foreldrene.

Uavhengig av barnets alder vil en leke ofte kunne fungere som en
kontaktskaper mellom foreldre og barn. En leke som lager lyd eller kan
gjeres noe med (bil, ngkkelknippe, sGpebobler o.1.) kan ofte vaere en
brobygger fil felles oppmerksomhet og kontakt. Hvis barnet liker leken,
ber den brukes ofte de kommende dagene i stedet for & hente fram



mange nye leker. S& slipper barnet & forholde seg til enda mer nytt,
men oppleve gjenkjennelse og forutsigbarhet ogsa i leken.

Far dere et mindre barn som blir holdt av en som er kjent for barnet, er
det best om barnet far veere der mens det fér granske deg fer du tar
imot det. Ofte er ikke det mulig, og da blir det viktig & falge barnets
bevegelser og reaksjoner, prave & finne ut om det vil veere vendt mot
deg, fra deg, eller slippe & bli holdt. Noen barn er redde for beraring av
ansikt eller hender fra deg som er totalt ukjent. Da kan det veere godt
& sitte med ryggen til deg pd fanget og se ut over i rommet, eller holde
for eksempel en rangle eller kjeks du har med.

Kan barnet g& eller std, og ikke vil bli holdt, kan det vcere godt for
barnet at du kommer ned til barnets hgyde. Sette seg pd huk for & dele
oppmerksomheten om en leke eller en kjeks, kan vaere en myk start p&
den livslange kontakten dere er pd vei inn i. Mate barnets gyne forsiktig
uten & veere pdtrengende. La barnet f& se bort og styre kontakten,
samtidig som du ikke forlater barnet, men viser og forteller at du skal
vcere der.

Starre barn som er godt forberedt pd overtakelsen, kan kanskje kalle
dere mamma og pappa fra ferste stund. De kan ha med albumet dere
har sendt i forkant, og dere kan snakke sammen om de ulike bildene.
En leke dere har sendt bilde av, kan tas med og gis barnet. Andre har
gode erfaringer med at barnet far vise sitt hjem og sine omgivelser,

far det tar farvel. Noen land gir mulighet il & besgke barnet over flere
dager fer barnet forlater barnehjemmet. En slik myk overgang gir bé&de
barnet og dere mulighet til & bli kjent, far dere skal bo sammen i en
familie.

Noen barn har fatt nye kicer fra barnehjemmet eller fosternjemmet nér
de skal mgte sine nye foreldre for ferste gang. Andre har sine gamle
klcer som for oss kan virke bade fremmede, skitne eller med fremmed
s@pelukt. For barnet kan disse klcerne voere det eneste konkrete min-
net de har fra det de forlater. Noen vil protestere mot & skifte tayet, ta
av seg skoene eller ta pd& nytt tay. Aksept er en viktig derdpner for &
fremme tilkknytning. Aksept og respekt for barnets behov i en slik situa-
sjion kan veere & la barnet beholde klcerne og skoene pd lengst mulig.
Kanskje kan barnet f& sove i dem, kanskje kan du innfare et nytt plagg
av gangen, og vise barnet at de kjcere gamle plaggene blir godt tatt
vare pd og ligger en spesiell plass i kofferten.

Nye inntrykk

De fleste barna som har vokst opp i barnehjem eller i fosterhjem har
veert lite utsatt for frafikk, handlesentre eller offentlige byrom. For noen
barn kan mange lyder og steder med mange folk oppleves som en
bekreftelse pd det kaoset de feler. De kan trenge & voere mest mu-
lig p& hotelrommet hvor kjente vegger og rammer gir trygghet i en
utrygg situasjon. Noen barn trives i lekerommet eller den rolige parken
ved hotellet. Andre kan tilsynelatende ikke f& nok av nye inntrykk og

“De fleste barna
som har vokst
opp i barnehjem
eller i fosterhjem
har veert lite
utsatt for frafikk,
handlesentre
eller offentlige
byrom. For noen
barn kan mange
lyder og steder
med mange folk
oppleves som en
bekreftelse p& det
kaoset de faler.”



“Slik blir den farste
tiden en spennende
reise inn i ukjent
landskap. Vi skal soke
oss inn pd barnets
beglgelengde for

& kunne forst& og
handle p& en god
mate for barnet.”

opplevelser. Da kan vi skjerme dem, slik at de kan fordgye noen inntrykk
av gangen.

For noen barn kan nye inntrykk og adspredelse i form av utfart og reiser,
gi barnet et pusterom i felelsene av kaos og intimitet mellom ukjente
mennesker. Samspillet og roen for & bygge den dypere tilknytningen kan
for noen barn vente fil familien er kommet hjem.

Som nybakt far eller mor blir du kjent med barnet og vil kanskje tidlig se
hva ditt barn trenger. Hvis det er vanskelig & forstd barnets reaksjon kan
en fommelfingerregel veere forsiktighet med mange nye innfrykk, og
forsgke & gi barnet de samme rutiner det hadde i sitt forrige hjem.

MULIGE REAKSJONER HOS BARNET

«l det ene @yeblikket ville hun se p& meg, i neste ayeblikk bare hylskrek
hun, og jeg tenkte vi hadde skremt vettet av henne. Det var en fantas-
tisk fglelse da hun roet seg nér jeg sang og vugget henne.»

Barn reagerer ulikt p&d matet med sine nye foreldre. Noen barn er lettere
& forstd fordi reaksjonene er tydelig som smil, latter eller grét og sinne.
Andre barn kan reagere med apati, redsel, avvisning eller ambivalens
som smil og sinne om hverandre. Nysgjerrighet p& barnets reaksjon, hva
du ser det liker og hva barnet er redd for, hjelper deg til & mate barnets
behov. Ro til & bli kient med barnet og barnets reaksjoner gir en mulighet
fil & bli kjent og forstd, for s& & handle ut fra det.

Slik blir den ferste tiden en spennende reise inn i ukjent landskap. Vi skal
sgke oss inn pd barnets balgelengde for & kunne forstd og handle pd en
god mate for barnet. Om landskapet er ukjent, kan innlevelse, nysgjer-
righet og kunnskap &pne for gode erfaringer og flotte opplevelser der vi
blir kient med barnets mange ulike sider. Vi ser og erfarer hva barnet liker
og ikke liker, humor, hva det gleder seg over og hvordan vi kan frgste. Vi
blir kient med barnets grenser og ndr vi trékker over disse grensene. For
av og til feiler bdde mor og far. Barnet fér ikke reaksjonen, omsorgen,
innlevelsen, grensene, eller rutinene det har behov for eller forventer ak-
kurat der og da. S& kan bdde mor og far lcere av det, og bruke erfarin-
gen til & forstd bade barnet og seg selv bedre.

Sorg

Uavhengig av kvaliteten pd& barnefs tilkknytning til biologisk familie, foster-
foreldre eller barnehjemsansatte, vil barnet oppleve sorg ndér det forlater
sine kjente personer, omgivelser og rutiner. Sorgen kan gi seg utslag pd
ulike méter. Barn gdrinn og ut av sorg. | det ene ayeblikket kan barnet
leke og veere glad, i neste ayeblikk kan det gréte, voere sint, lei seg,
eller vanskelig & f& kontakt med. Hvordan det enkelte barn fér utlep

for sin sorg er avhengig av flere faktorer; barnets alder, temperament
og foreldrenes reaksjoner pd& barnets sorg. Noen barn kan smile og virke
forngyd. Det trenger ikke bety at barnet har det bra, men at barnet har
Icert at nér det framstdr smilende tas det godt imot av omgivelsene.
Barnet gjer det som det tror er forventet. Andre barn slipper sorgen las
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giennom grdt, sinne eller apati. Som foreldre kan vi hjelpe barnet gjen-
nom sorgen ved & forvente at den er der, respektere den og eventuelt
sette ord p& den for barnet:

weg gikk og bar pd ham mens han gréat og grét. Jeg fortalte ham at jeg
skjgnte at han sarget over dem han hadde flyttet fra. At det matte veere
leit & miste lekekamerater og de voksne som var der. Jeg vet ikke om
han forsto, men jeg tror det roet ham.»

Elias var 14 mdaneder da Elin og Einar fikk ham. | den ene gyeblikket
kunne han veere glad og illitsfull, i neste gyeblikk ble han rasende fer
han begynte & grdte tilsynelatende utrgstelig. Dette ble en ny erfaring
for dem som hadde opplevd en blid og glad gutt den tiden de var
sammen i opprinnelseslandet hans. Foreldrene valgte & holde Elias og
bcere pd ham nér han hadde det slik. De opplevde at det & fortelle
sgnnen om sorgen de tenkte han kjente, hjalp bdde sgnnen og dem
selv. Ved & sette ord p& hvordan de trodde han hadde det, erfarte de &
f& bedre forstdelse, starre tdlmodighet og &penhet for sgnnens falelser.
Nar sgnnen ogsd roet seg i armene deres, ble det en bekreftelse pd at
ord og bcering ble en trast for ham. Vi kan forstd Elias sin reaksjon som at
foreldrenes ord, trgsten og omsorgen som I& i stemmeleiet deres, opp-
levdes som en bekreftelse og aksept for egne falelser, og en trast som
gjorde at han kunne komme ut av sine vonde fglelser.

At Elias ikke hadde vist de samme tegnene pd& sorg da de var sammen
pd adopsjonsreisen, kan veere fordi alt det nye ikke ga plass til sorgre-
aksjoner. Da de var kommet hjem og inne i faste rutiner, kan det ha gitt
ham mulighet til & kienne og reagere pd sorgen og savnet over det som
var borte.

Sterre barn som kan sette ord pd sorgen, men ikke har norske ord for det,
vil kanskje kjenne frustrasjonen over ikke & kunne formidle sin sorg, nér de
sgrger over & ha mistet kontakten med jevnaldrende tilknytningsperso-
ner og ncere omsorgspersoner. Igjen blir det viktig & sgke etter barnets
reaksjon pd din reaksjon og handling. Noen barn tar gjerne imot trgst og
omsorg, liker & bli holdt rundt, vugget eller sunget for. Andre kan reagere
med & avvise og ikke ville ha foreldrene i ncerheten. For noen barn vil
det vcere riktig likevel & ta dem pd fanget og holde dem fil de kan tras-
tes. Om ikke annet s& holde dem noen sekunder lenger enn det de ser
ut til & makte, for s& & la dem ga.

Noen barn vil frenge filstedevcerelse og ncerhet uten at du holder
rundt dem eller for eksempel stryker dem over ryggen. For dem kan det
veere riktig & veere i ncerheten eller sitte ved siden av og fortelle barnet:
" Jeg forlater deg ikke ndr jeg ser du har det sé& vondt. Jeg vil vcere her
sammen med deg fordi jeg ser du er lei deg.” Denne tilstedevcerelsen
og formen for ncerhet krever like mye tid, ro og konsentrasjon som nér
man holder rundt barnet og trester det. Etter en stund vil man kanskje
kunne snakke om sorgen eller holde rundt barnet og gi trast pd den
maten.
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filstedevcerelse og
ncerhet uten at du
holder rundt dem
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"Avvisning er for
mange vanskelig &
mate. Nar et etter-
lengtet barn reagerer
med & avvise, ikke vil
bli holdt, ikke vil la seg

trgste eller bli lekt med,

kan det fgles sart.”

N&r du finner fram til hvordan akkurat ditt barn gnsker & bli mgtt, blir re-
aksjonen pd barnets fglelser en bekreftelse for barnet pd at foreldrene
ser, forstdr og feler med. Noe som igjen &pner for at barnet kan knytte
seg til dere pd en trygg mate.

Uavhengig av barnets alder er det viktig & la barnet f& gé tilbake fil
leken og sitt gjsremal, ndr du kjenner at barnet er klar for det. Ens egen
medfglelse med barnets sorg og hva barnet har mistet, skal ikke farge
situasjonen s& sterkt at barnet ikke far mulighet til & gé& videre. Barn tren-
ger bade trgst og hjelp til ikke & bli sittende fast i sorgen eller trgsten.

Sinne og raseri

Falelsen av & bli forlatt av tidligere omsorgspersoner kan for noen barn
fere fil et stort sinne. Sinnet kan henge sammen med sorg, redsel for det
ukjente, over ikke & ha kontroll, og redsel for & bli forlatt/avvist p& nytt,
eller ikke fortiene & bli elsket. Uavhengig av drsaken til sinne og raseri,
viser studier at der foreldre mgter barnets grunnleggende behov for
trygghet og tillit, framfor & reagere pd& barnets atferd som & bite, slé
eller gdelegge leker, vil man kunne hjelpe barnet til & utvikle en trygg
form for tilkknytning. Som man kan sette ord pd sorgen, kan man ogs&
sette ord pd sinnet og raseriet for barnet. A formidle forst@else samtidig
som barnet skal vite at det ikke skal sld eller bite kan voere vanskelig.
Igien blir det & stille seg inn pd barnets bglgelengde, og bekrefte at som
foreldre setter man grenser fordi man elsker sitt barn, og ikke vil at det
skal skje noe vondt med barnet. S& kan samtalen om situasjonen tas nér
barn er roligere og trygg.

Avvisning

"Han ville ikke vite av meg. Grdt ndr jeg ville fraste, gi mat eller legge.
Fra ferste dag var det bare pappa som betydde noe. Jeg fglte meg
mislykket som mor.”

Awvisning er for mange vanskelig & megte. Ndr et etterlengtet barn
reagerer med & avvise, ikke vil bli holdt, ikke vil la seg traste eller bli lekt
med, kan det fgles sart. Hvis barnet ogsd tydelig foretrekker den ene
forelderen framfor den andre, kan det bli enda vanskeligere, bdade for
den som blir avvist og for den som blir foretrukket. Den foretrukne kan bli
sliten av & matte veere tilstede hele tiden, den avviste kan bli sliten og
lei seg fordi hun eller han ikke & f& vaere s& ncer barnet sitt.

Noen barn reagerer med & avvise mor. Dette kan forklares med at det
er kvinner som har veert en del av deres liv, og det er kvinner som har
forlatt dem. Barnets erfaring forteller at kvinner er ikke til & stole pd, og
derfor avviser barnet mor. Noen menn erfarer at barnet avviser dem.
Her kan grunnen vcere redsel for menn, fordi barnet har hatt lite kontakt
med menn tfidligere.

Uansett &rsak, kan det vaere en hjelp & huske at mange barn trenger &
knytte seg til en forelder far de kan bruke krefter pd & knytte seg til enda
en. N&r begynnende trygge bdnd er skapt, kan det bli enklere for bar-
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net & ta imot to voksnes kjcerlighet og omsorg. | den farste tiden frenger
barnet & bli matt pd sitt behov, og f& erfare at den foretrukne gir barnet
filsvar p& sine behov. Samtidig trenger barnet erfaring pd at begge for-
eldrene er der for barnet, selv om den ene er mer i bakgrunnen. Detf kan
bekreftes i frygge situasjoner, som i lek hvor alle tre er involvert, sangleker
hvor begge foreldrene synger, eller begge er sammen om stell, legging
eller ved maltidene. N&r familien kommer hjem til faste rutiner og forut-
sigbarhet, ser vi ofte at barnet etter hvert tar imot omsorg og knytter seg
fil begge foreldrene. For noen kan det ta tid. Da kan det veere godt &
snakke om det som skjer med hverandre, og med andre foreldre som har
opplevd det samme.

Apati og manglende respons

Noen barn viser tilsynelatende ingen reaksjon, verken glede eller sorg,
men synes apatiske og resignerte i mgte med sin nye familie: "Se p& disse
bildene da vi fikk av henne. Farst lenge etterpd, skjgnte vi hvor redd hun
egentlig var. Vi trodde hun var syk eller noe.”

Etter at Katrine og Kjell ble kjent med Kine og fikk erfare hennes glede og
styrke, skjgnte de hvor redd hun var da de mgtte henne ferste gang. Da
var hun som et barn som ikke kunne bruke musklene og ikke holdt fast
da de lgftet henne opp. Denne reaksjonen kan forklares med at Kine
reagerte p& den totalt ukjente situasjonen med flukt, her ved & late som
hun var ded, og da bruker man ikke musklene. Kine var vanskelig & f&
pyekontakt med de ferste dagene, men det endret seg med titt-tei leker,
sanger og lek nér de stelte henne. Hun spiste nér hun fikk mat, og sov nér
hun ble lagt i sengen. Etter som dagene gikk ble hun fryggere pd situa-
sjonen, og kunne le godt sammen med foreldrene. Etter at hun kom hjem
kunne hun i noen situasjoner fortsatt reagere med & bli helt apatisk og
ikke klare & sgke trast hos foreldrene. Sakte ble hun tryggere og sekte seg
i de farste drene til foreldrene som den trygge basen for & utforske nye
leker, ukjente personer eller situasjoner. N& opplever foreldrene en trygg
og utadvent jente med en sterk vilie. Hun liker fortsatt ikke nye uventede
situasjoner uten & veoere forberedt.

Rastlgshet
«Han var s& rastlgs, gikk og gikk. Ville ikke ha kontakt. Til slutt kunne vi
holde ham i hdnden ndr han gikk.»

Kaoset med & forlate et kjent sted og komme til bdde nye personer og
nye steder, kan fere til at noen far utlgp for opplevelsen ved & gd hvile-
Izst rundt. | begynnelsen klarte ikke Fredrik & konsentrere seg om leker,
mat eller enkeltpersoner.

For noen barn er det best & gé pd den lille plassen p& hotellommet, det
blir for utrygt & g& utenfor rommet hvor sengen er. Andre barn trenger
mer plass og kan bruke hotellets lange korridorer for & g& seg roligere.
Barnet trenger foreldrenes tilstedevcoerelse og ncerheten selv om det eri
bevegelse, f& kjenne at foreldrene er der i uroen. En Igsning kan veere at
en forelder gér sammen med barnet, snakker med det, peker pd gjen-
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“| forsgket pd& &
Icere spréket,

bli kient med
ukjente foreldre og
omgivelser, kan det
for noen ikke vcere
rom for samtidig

A& mestre gamle
ferdigheter og Icere
nye.”

stander, stopper opp og kikker pd noe sammen, og ogsd setter grenser
for hvor langt man skal g&. Den voksne skal sette rammene samtidig som
barnet skal gis rom for & reagere pd sin mate. Sterre barn kan frenge
parker eller lekeplasser for & leke, eller f& litt uro ut av kroppen. Da er det
viktig at en alltid er sammen med, og sier at vi er her og passer pd selv
om barnet ikke forstér ordene du sier.

Hos noen barn ser vi et stadig skifte av aktiviteter. Barnet gar fra lek

til lek, eller fra leke til leke. Det er vanskelig for barnet & sitte stile p&
fanget lenge av gangen, eller holde oppmerksomheten pd en ting. En
mulig hjelp kan veere & gi barnet faerre inntrykk giennom f& leker, og
hjelpe barnet tilbake til oppmerksomhet om en aktivitet ved selv & veere
filstede i leken og i aktiviteten.

Regrediering

Mange foreldre erfarer at den nyankomne ikke kan gjere det samme
som andre barn pd samme alder. Det kan skyldes at barnet ikke har f&tt
ngdvendig stimulering til & snu seg i sengen, krabbe, gd eller aiminnelig
sprékstimulering. Disse barna vil i all hovedsak ta igjen sine jevnaldrende
ndr de fér kjcerlighet, omsorg og mulighet til & utfolde seg fysisk og psy-
kisk. Dette kan dere lese mer om i heftene Adopterte barns bakgrunn,
Adopterte barn og sprdk og Adopterte barn i skolen.

Noen foreldre opplever at barna deres som b&de kunne ga, spise selv,
eller sluttet med bleier for bdde ett og tre &r siden, synes & miste disse
ferdighetene for en kortere eller lengre periode. Barns opplevelse av
kaos og eller frykt ved store omveltninger kan fare til at noen kan gé&
tilbake fil tidligere stadier i sin utvikling, tidligere reaksjonsmegnstre eller
synes & glemme tidligere ferdigheter. Enkelte barn vil trenge tateflaske
eller bli matet med skje en periode, fer barnet igjen er klart for & ville
spise selv. Det kan veere fordi det gjer godt & f& den ncerheten og
omsorgen foreldrenes mating gir, eller fordi barnet gar tilbake et stadium
eller mer i forbindelse med det fglelsesmessige kaoset det opplever ved
en stor omveltning i livet.

| forsgket pd & lcere sprdket, bli kient med ukjente foreldre og omgivel-
ser, kan det for noen ikke voere rom for bdde & mestre gamle ferdighe-
ter og Icere nye. Noen opplever at i nye situasjoner som & skulle begyn-
ne i barnehage eller pd skolen vil denne form for regrediering komme
tilbake. Da kan det veere godt & ha giemt pd den siste tateflasken eller
tutekoppen, slik at bamnet f&r voere liten igjen i en overgangsperiode.
Eller ha liggende et tisselaken eller noen bleier, og s& bestemme for
barnet at «nd gjer vi det slik en stund slik at du kan bruke kreftene dine
pd & bli kient med alt det nye pd skolen.» Denne aksepten for barnets
reaksjoner kan gjgre det enklere for barn som s& gjerne vil mestre livets
ulike utfordringer.

Noen blir raskere en del av sin nye familie
For noen barn kan tidligere erfaringer og maten barnet handterer nye
situasjoner pd, gjere af barnet raskt synes & bli en del av sin nye familie
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uten starre reaksjoner. Barnet kan virke skremt og utilpass av og til de fer-
ste dagene eller ukene, fer det faller fil ro i sin nye rytme sammen med
sine nye foreldre. Barnet kan veere imgtekommende, men litt trist av og
fil, slik en av og fil kan se barns sorg. Ellers synes barnet & vise hva det
trenger; glede, nysgjerrighet, frustrasjon eller sinne ndr det synes naturlig.
Dette er en god opplevelse for barn og foreldre.

Kunnskap om barns mulige reaksjoner ved en s stor inngripen i sitt

liv, kan gjere at foreldre ser etter reaksjoner som ikke kommer. Noen
barn reagerer mindre ved store omveltninger i livet sitt. Andre kan vise
reaksjoner ferst senere i livet, eller ved nye overganger som for eksempel
filvenning til barnehage eller skole. Da kan foreldre hente fram kunnskap
om brudd og overganger, og hjelpe barnet om det kommer reaksjoner
senere.

FORELDRES MULIGE REAKSJONER

For noen blir det fgrste matet med barnet bekreftelsen pd& de bdnd de
allerede har knyttet til barnet, noe som kan gjere en kaotisk overgang
enklere for b&de foreldre og barmn:

«Det var kjcerlighet fra farste blikk, det altsd. Han er bare var. Det var
bare «meant to beln Det sier jo veldig mange, men jeg tror ikke det alltid
er s&nn. Det kan ikke alltid veere sann. For de som fader selv har ogsa
forskjell p& det.n

Dette matet ble en bekreftelse pd falelser og bdnd moren hadde utvi-
klet overfor barnet far hun hadde barnet i armene. Andre kan oppleve
sterke fglelser som en positiv overraskelse, slik en far beskriver det:"A bli
far. Det satt som et slag da jeg fikk barnet i bcereselen p& magen. Det
hadde jeg ikke frodd.”

Andre opplever det motsatte. Mona hadde gledet seg til & bli mor, og
gledet seg sterkt til det farste mgtet med sin todring. For henne ble det
en nedtur som varte over méneder:

«Endelig fikk jeg henne i armene. Og sd tenkte jeg at jeg skulle ha de
varme fglelsene. Men s& hadde jeg ikke det, ikke pd lenge. Og vi madre
skal jo kienne pd de der falelsene.y

Det er vondt & erfare at egne forventninger om den store mors- eller
farskjcerligheten som skal sl& ut i full blomst, ikke innfris. Tilliten fil seg selv
som en god forelder kan rakne. Blir det vanskelig & akseptere egne fo-
lelser for barnet, kan det ogsd bli vanskelig & akseptere barnets falelser
og reaksjoner. Aksept overfor tabubelagte fglelser kan gjere at slike
erfaringer som Mona hadde, blir lettere & komme gjennom. For Mona
tok det tid, noe hun ogsd erfarte ferte til reaksjoner hos datteren Nora.
Datteren henvendte seg til far og ville ikke voere sammen med mor
nadr far var tilstede. Markus opplevde at da han megtte datteren ble det
en bekreftelse p& at nd var han far. Han erfarte at bdndene mellom
ham og datteren ble sterkere for hver dag, og at han ble Noras trygge
omsorgsgsperson.
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“Det er en stor
overgang & ha veert
uten barn, for s& &
bli foreldre. Mange
falelser skal sorteres,
nye erfaringer skal
bearbeides.”

Nora var mye sint p& mor og kunne ha lengre raserianfall. Mor ga om-
sorg, mat og lek, men slet med at hun ikke fglte kjcerlighet og hengi-
venhet til datteren. Mor og far snakket mye sammen om hvordan mor
hadde det, men farst etter at mor gikk til samtaler med psykolog, kiente
mor en endring hos seg selv og s& hos datteren. Daglige aktiviteter med
Nora ble s& en vei til ncerhet og styrking av b&ndene mellom mor og
barn. Humor og latter i leken, oppdagelsesturer i nceromrddet, matla-
ging sammen, og det mor beskriver som hennes aksept av barnet, ferte
dem tfettere sammen. | dag er Nora og mor sterkt knyttet fil hverandre.

Som vi har sagt tidligere er tiknytning et samspill, bdde praktisk og
fglelsesmessig. Noras reaksjoner med sinne og avvisning frenger ikke
ngdvendigvis skyldes mors manglende fglelser overfor henne, men
fglelsene Nora intuitivt kan ha merket fra mor, kan ha forsterket Noras
reaksjoner. En forklaring kan veere at Noras mdate & serge over det hun
forlot, var gjennom fortvilelse og raseri. For mor kan raseriet ha blitt en
bekreftelse pd egen utilstrekkelighet og manglende kjcerlige falelser,
noe som igjen gir lite plass for barnets falelser og behov. Denne spiralen
kan det voere vanskelig & komme ut av hvis man ikke er bevisst pd egne
tanker og falelser, eller far hjelp utenfra til & finne nye méter & h&ndtere
egne fglelser og reaksjon pd barnets atferd.

Det er en stor overgang & ha veert uten barn, for s& & bli foreldre. Man-
ge falelser skal sorteres, nye erfaringer skal bearbeides. Selv om gleden
over & ha fatt barnet er stor, kan noen ogsd fortsatt slite med sorgen
over at barnet ikke har genetiske bd&nd. Da skal sorg bearbeides, samti-
dig som foreldrene skal bli kient med barnet, og med tiden f& erfare sin
store kjcerlighet og sterke bdnd til barnet sitt. Ogsd andregangs foreldre
kan erfare liknende reaksjoner. Da kan det voere godt & minne seg selv
om at ting skal f& ta fid.

Noen foreldre blir deprimert etter & ha fatt barn. Blant foreldre som fér
egetfgdte barn fé&r ca 10 % av mgdrene en fgdselsdepresjon. Adoptiv-
foreldre kan oppleve det samme, postadopsjonsdepresjon. Hvis man
som mor eller far opplever fristhet, skuffelse, lite falelsessvingninger, tretft-
het og lite initiativ over lengre tid etter at barnet er kommet, ber man ta
kontakt med sin fastlege eller helsesaster for & vurdere mulig hjelp for &
komme ut av tristheten eller depresjonen.

Sgsken og mulige reaksjoner

Mange adopterte barn opplever & f& sasken, enten som den yngste
som kommer inn i familien, eller som en av flere s@sken etter hvert. For
noen barn som fér sasken som en del av sin nye familie, kan saskenet
veere veien inn i familien fordi barnet opplever sasken som mindre tru-
ende enn store og ukjente voksne. Gjennom tilknytning til sgsken kan
barnet f& trygghet til & ncerme seg dere voksne og utvikle nye bdnd

fil dere. Andre kan oppleve sasken som en konkurrent om foreldrenes
oppmerksomhet og kjcerlighet. | denne konkurransen kan bdde den ny-
ankomne og tidligere barn bruke ulike reaksjoner som grdt, sinne, biting,
sparking, verbale ukvemsord eller innynding hos foreldre. Oppmerksom-
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het pd ulike reaksjoner vil kunne hjelpe barna giennom noe sé naturlig
som saskensjalusi og konkurranse, og hjelpe sasknene til & glede seg over
hverandre.

For barn som ikke har utviklet sterke bdnd til sine foreldre, kan et nytt
sgsken skape usikkerhet pd om barnet er elsket og hvor mye. Igjen vil
oppmerksomhet pd ulike reaksjoner kunne hjelpe foreldre til & se barnets
signaler og gi barnet tilbakemelding pd at det er like mye elsket som sitt
nye sgsken.

HJEMME MED BARNET

Selv om det er ulike teorier og forklaringer om tilknytning, er rddene om
hva som fremmer tilknytning like. Nedenfor vil vi se pd& ulike omrader som
kan veoere en hjelp for barnet og for deg som forelder, til & knytte gode
og trygge bdand. Dere trenger tid til & bli kijent og vokse sammen som
familie. Barn som har hatt flere brudd, og kanskje vokst opp i barnehjem
mesteparten av livet, frenger blant annet & Icere & veere en del av en
familie. Barn som har veert i gode og trygge fosterhjem eller hos biolo-
giske foreldre, trenger & sarge, for s& omstille seg og bli en del av sin nye
familie. For noen kan det ta kort fid, for andre lang tid.

Et godt grunnlag for & bli kjent er nysgjerrighet pd& barnet ditt. Hvordan
uttrykkes glede, sorg, humor, sinne og frustrasjon? Hva er det barnet ditt
liker og ikke liker2 Hvordan liker barnet & bli matet? Er det noe barnet er
redd fore Noe det blir ekstra glad fore Hva gir barnet ro og trygghet?

Vé&kenhet for barnets signaler og s& svare pd barnets signaler er et viktig
grunnlag for en god filknytningsprosess. Da erfarer barnet at du er der for
ham eller henne, og at du svarer pd behov og forventninger. Gjennom
omsorg som mat- og sgvnrutiner, lek og sang, fér dere en felles referan-
seramme. Uavhengig av barnets alder er dette fellesskapet og kjennsko-
pet en god investering ndr barnet skal utforske omgivelsene og verden
utenfor hjemmets trygge base. Dere blir den nye basen for barnets vi-
dere erfaringer og utforskning. En god tilknytningsprosess hvor barnet fér
gode erfaringer som gir trygghet overfor dere og for utforskning videre,
gir barnet gode muligheter til & utvikle seg positivt som et sosialt individ
som vil kunne mestre livets ulike krav.

Forventninger fil barnet kan ogsd farge tilkknytningen din til barnet. Man-
ge barn som har veert giennom brudd og ulik erfaring fer mgtet med sine
nye foreldre, kan bruke lengre tid enn andre barn nér det gjelder sosial
modenhet, og av og fil kognitiv utvikling. Slik kan det vcere fram fil barnet
er voksen. Vet man om denne muligheten kan det voere enklere & stille
seg inn pd barnets nivd, godta barnet for den det er, og ikke forvente at
fysisk alder og modenhet stdr i samsvar til hverandre.

Skjerming

For & hjelpe barnet til & konsentrere seg om sine nye omsorgspersoner
er det viktig & skjerme barnet fra for mange inntrykk. Det gjelder b&de
fra personer utenfor kjernefamilien, og akftiviteter og leker. Foreldrene og
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“For & utvikle gode
bdand og filknytning
trenger b&de barn
og foreldre fysisk
og psykisk ncerhet
fil hverandre. Noen
barn vil trenge tid
for det er naturlig &
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hjemmet kan vcere nok for mange barn i flere uker framover. Barnets
behov for f& inntrykk og ncerhet til sine foreldre, er viktigere enn den
gode deltakelsen fra alle som har ventet sammen med kommende for-
eldre p& den store begivenheten. Slektninger og venner som har ventet
med dere, og s& gjerne vil treffe den nyankomne, ma derfor vente litt
fil. Besgkene til hlemmet ber i den ferste tiden veere korte, barnet skal
bare sitte p& mors og fars fang (dette gjelder ogsd store barn), skal bare
f& mat, trastes eller stelles av mor eller far. Sasken skal selvsagt f& ta del

i gleden, men den nyankomne skal gijennom erfaring kunne nyansere
og skille ut hvem som er foreldre i sitt nye liv. Hvis omgivelsene gnsker &
f& delta, kan kanskje noen bidra med en husvask eller en middag mens
barn og foreldre leker utenfor huset eller er pd legebesgk. Det kan ogsd
gi foreldrene krefter i denne spennende, men ogsd slitsomme ferste
fiden med barnet.

Behov for ncerhet

Et barn som fades inn i en familie med kjcerlige foreldre opplever ncer-
het fra dag en. Se for deg hvordan spedbarnet holdes, hvordan foreldre
ofte holder om bakhodet til barnet for & vende barnets ansikt mot sitt
eget, mens forelderen snakker, smiler og har blikkontakt. Denne fysiske
kontakten er ogsd med pd & stimulere barnets hjerneaktivitet. Barnet
synges for og vugges. Foreldrehdnden holder rundt den lille h&nden, lar
barnet ta grep rundt en finger, masserer tcer og mage. Barnet blir kjient
med seg selv gjiennom foreldrenes blikk, stemme og fysiske ncervcer. Det
speiler seg i foreldrenes kjcerlighet og omsorg, og fér dermed et bilde av
seg selv som elsket og gnsket. Mange adopterte barn har ikke erfaring
med voksne som har kunnet gi barnet denne tiden og kjennskapen il
seg selv, i barnets ferste levedr. Noen barn har opplevd dette en stund
for s& & miste det. Andre har veert utsatt for omsorgssvikt og overgrep
og har lite gode erfaringer med voksenpersoner over tid. Som foreldre fil
barn med ulike erfaringer, har vi mulighet til & gi dem noe av det de har
mistet eller savner.

For & utvikle gode bdand og tilknytning trenger bade barn og foreldre
fysisk og psykisk ncerhet til hverandre. Noen barn vil frenge fid fer det er
naturlig & holde blikkontakten eller bli frygg pd fysisk ncerhet. Andre vil
ikke slippe muligheten som nd gis, og holder fast ved sine foreldre bade i
vdkende og sovende tilstand. Foreldre trenger ogs& ncerhet for & knytte
seg il barnet. Psykisk eller fysisk avstand til barnet kan fere fil at barnet
fales mer fremmed, og det tar tid & bli kjent og bygge en god relasjon fil
barnet sitt.

Den fysiske ncerheten til mindre barn som lett kan lgftes og beeres, kan
gis giennom bceresele eller bceresjal. Barnet kan dermed oppleve mors
og fars ncerhet bade ndr det er vakent og sover. For noen barn er det
best & veere vendt moft foreldrene i en beeresele. Andre frenger avstand
gjennom & veere vendt ut mot andre, samtidig som de far oppleve
ncerheten ved & kjenne kroppsvarmen og lukten av sine nye foreldre.
Da er det ogsd lett & gi barnet kontakt giennom & holde hdnden, mas-
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sere en fot, klappe pd hodet, ha felles oppmerksomhet pd en leke eller
noe en ser pd sammen. Starre barn kan ogsd ha stor glede av & bli béret
slik. A sitte i beereselen eller bceremeisen mens foreldre rydder i hiemmet,
lager mat eller gar tur, kan innebcere bdde trygghet og god ncerhet for
barnet.

For starre barn kan matlaging hvor det gis mulighet til & sale, se og spise
sammen med sin forelder, god mulighet for & knytte bdnd. Lek, sang og
vugging i en gyngestol, eller samsoving, gir noe av den samme ncerhe-
ten. Ball-leker hvor man gir og far, eller vannleker er andre felles aktivi-
teter. A bli lest for skaper rom for b&de ncerhet, humor, lek og kunnskap.
For stgrre barn blir det en mulighet for & sitte pd& fanget samtidig som det
gir god mulighet for & Icere sprdket. Enkle sanger med rytme og bevegel-
ser gir b&de psykisk og fysisk ncerhet. Denne fysiske ncerheten til barnet
krever ogsd en psykisk oppmerksomhet mot barnet og dets behov. Igjen
blir det & stille seg inn p& barnets signaler om behov, glede, sorg, for s& &
ta imot og gi tilbake, slik at barnet oppfatter og erfarer at foreldrene er til
for barnets trygghet og sikkerhet.

Faste rammer gir forutsigbarhet

Som fidligere nevnt vil den store overgangen fra en familie eller et barne-
hjem fil ny familie med alt det medfaerer av nye opplevelser, kunne fere

fil fglelsen av kaos, sorg og utrygghet for mange barn i en overgangspe-
riode. | denne perioden og fram til barnet fgler seg tryggere, vil de fleste
barn ha behov for rutiner som kan vcere lik de gamle rutinene for spising
og soving, eller nye faste rufiner. Fast rytme vil kunne gi barnet oversikt,
og bidra til en sterre trygghet i ukjente omgivelser.

Faste rutiner vil si maltider til faste tider og gjerne pa fast sted, faste steder
for stell og faste rutiner ved leggetid. For noen barn vil det ogs& kunne
bety noen faste tider for utelek og innelek, som etter mat, formiddags-
soving eller nér en av foreldrene kommer hjem fra arbeid. For voksne
mennesker som har levd et langt liv uten barn, kan det oppleves kjedelig
og utfordrende & stykke inn dagen sé tydelig. Da kan det voere godt &
huske at forutsigbarhet og fast dagnrytme vil kunne skape trygghet, og
dermed gi rom for & ta imot og bearbeide foreldrenes kjcerlighet og alle
de nye innfrykkene.

Noen foreldre erfarer at deres sgnn eller datter har behov for faste rutiner
og forutsigbarheten over ér. Spesielt ved nye overganger som til barne-
hage, skole eller skolefritidsordninger viser barnet at nd trengs det oversikt
og rammer. Barnet bruker alle sine krefter pd & megte utfordringene i en
ny situasjon, og tdler lite av andre inntrykk eller impulsive handlinger,
reiser eller besgk. | slike overgangsperioder kan det veere godt & ta fram
gammel erfaring fra den farste tiden i hiemmet, for & kunne gi barmnet
den ro som trengs for & ta nye utfordringer.

Soving og sevnrutiner
Faste rutiner ved for eksempel kveldsstellet, gir barmnet starre ro fil & gé
inn i sgvnen og sove bedre. Barnemassasje pd stellebordet eller gulvet,
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sammen med sang, rim og regler hvor fingre og tcer er med, kan gi
bdde foreldre og barn gode @yeblikk sammen, og bli en bekreftelse p&
at mor og far gjgre gode ting for barnet sitt.

I vért samfunn er det vanlig & la barnet sove p& eget rom. Ulike "opp-
dragelsesteorier” Icerer foreldre at man ikke skal "skiemme bort” barna
ved & la dem sove sammen med foreldrene. N&r mange adopterte
barn har erfaring med sovesaler eller sm& hus, hvor mange har sovet i
samme seng eller i samme rom, kan det bli utrygt og uvant & skulle sove
pd eget rom, uavhengig av alder. De fleste barna vil derfor ha nytte av
& sove sammen med foreldrene om nettene i en periode. En seng inntil
foreldresengen eller en dobbelseng stor nok til flere enn to, vil veere &
forefrekke for at barnet skal kunne bli kient med foreldrenes tilstedeveoe-
relse. Barnet kan bli trygg p& at de nye omgivelsene er stabile; "mor og
far forsvinner ikke nér jeg sovner.” Barnets behov kan her kreve tfid og
tadlmodighet. Samliv og lange kveldssamtaler mé kanskje f& nye rom og
arenaer. Foreldre md finne mater hvor den ene far en god natts savn,
mens den andre ma forholde seg til et barn som trenger mye fysisk
ncerhet eller sover urolig om natten.

Noen barn vil i begynnelsen ikke klare denne ncerheten, men vil kanskje
kunne trenge den ndr andre jevnaldrende for lenge siden har sluttet &
komme inn til mor og far p& natten. Av det som er funnet av litteratur
pd omrddet konkluderes det med at disse barna ikke fér problemer
med & flytte p& egne rom eller i egne senger nér barnet er klar for det.

Engstelse og utrygghet

Noen foreldre opplever at til fross for at barnet har fatt forutsigbar-

het, rammer og ro, synes barnet & vaere engstelig for nye situasjoner
eller nye mennesker over ar. For noen barn kan brudd og/eller dérlige
omsorgsforhold, fare til at barnet opplever at det ikke har trygg grunn
under seg. Ved endringer eller fare for endringer skjelver grunnen og
barnet blir engstelig, og vil kanskje sgke seg bort fra nye erfaringer. Det
kan gjelde besgk til andre, bursdagsselskaper, f& nye venner eller starre
overganger som & begynne i barnehagen eller skolen. Noen barn med
mye engstelse i seg, kan rugge eller selvstimulere for & roe seg ned.
Balansegangen mellom & gi barnet trygghet ved forutsigbarhet og
rammer, samtidig som barnet bdde bar og ma utsettes for nye situasjo-
ner for & kjenne pd falelsen av & mestre situasjonen og dermed bli fryg-
gere, kan vcere vanskelig. Det er ofte de sma skritts vei som skal til for at
barnet kan erfare mestring. En kunnskapsrik samtalepartner kan hjelpe
til & finne fram til den gode balansen mellom & trygge og & eksponere
barnet for nye situasjoner.

Ukritisk til andre

Andre foreldre kan oppleve det motsatte. Det synes som barnet ikke
har noen grenser for nye og ukjente situasjoner eller personer. Lars og
Line henvendte seg til helsesaster ett &r etter at de var kommet hjem
med to &r gamle Linus: "Selv n& ser det ut som han kan gé& fil hvem som
helst uten & bry seg om aft vi er der eller ikke. Alle sier han er sd fillitsfull
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og sjarmerende. Vi fgler at det ikke skal veere slik.” Linus var en utadvendt
og smilende gutt i mgtet med andre. Besteforeldre og venner kunne ikke
forst& at foreldrene var bekymret for denne glade og sjarmerende gut-
ten. Foreldrene opplevde at han tok kontakt med ukjente, krgp opp pd&
fanget til perifere venner som var p& besgk, eller spurte om & bli med lite
kiente barn hjem fra barnehagen.

Noen foreldre erfarer at barnet ikke diskriminerer mellom dem og andre
voksne. Det ser ut som barnet kan ga& fra fang fil fang, eller henvende

seg tillitsfullt til ukjente personer pd& gaten. Noen foreldre opplever dette

i perioder, fgr barnet tydelig viser at de foretrekker sine foreldre fram-

for andre voksne, og bruker sine foreldre som den trygge basen fer de
utforsker verden. Andre opplever at barnet i perioder eller over ar er

lite kritisk til andre voksne eller barn. En forklaring kan vcere at barnet i
utgangspunktet er dpen og trygg. En annen grunn kan veere at barnet
ikke har knyttet seg nok til sine nye foreldre, og ikke har fatt b&dnd som gjar
at bamnet har en forstéelse av foreldrene som tilknytningspersoner og seg
som en del av familien. For & hjelpe barnet til & f& denne erfaringen og
forst&elsen, vil ovenst&ende rdd om ncerhet, skjerming, faste og forutsig-
bare rutiner kunne veere til god hjelp. Som en mor sa det: «NAr vi ser at vi
har slakket for mye, begynner hun & bli ukritisk igjen. Da mé& vi stoppe opp
og ga tilbake fil tidlige rutiner: Ingen andre gir henne mat, trgster henne,
leser med henne pd fanget. Lite besak igjen, og den faste lekeplassen blir
stedet for uteaktivitetene vére.n

For noen barn kan det i en periode veere ngdvendig hele tiden & vise
hvem som er foreldre, tar ansvar og bestemmer. Ved siden av de faste ru-
tinene vil det si & bestemme hva barnet skal ha pd seg, ha pd bradskiven
eller hvilken bok som skal leses. For noen barn vil det ogsd si & ha foerre
leker & forholde seg til, og faste lekeaktiviteter sammen med barnet.

Det kan virke som et strengt regime, men i henhold fil erfaringer vil dette
kunne gi barnet en forstéelse av hvor bamnet harer til og har ansvaret for
barnet. Som vi sa innledningsvis kan det vcere vanskelig for foreldre som
tidligere har kunnet voere impulsive, dra pd turer, eller til byen ndr man
ville. For barn som trenger & erfare hvem som er filknytningspersonene
kan gode faste rammer og fravcer av impulsive aktiviteter voere en god
investering for at barnet far en forst&else av tilherighet og bdnd fil sine
foreldre og s@sken. En god samtalepartner med kunnskap om tikknytning
og mulige reaksjoner hos barn, vil her kunne vaere en god hjelp til & finne
fram til den beste maten & gi sitt lite kritiske barn en bedre forst&else av
familie, b&nd og naturlig skepsis overfor ukjente. Det vil ogsé kunne voere
en stgtte ndr man mé be omgivelsene om forstdelse ndr det i en periode
settes nye grenser mellom familien og andre.

Overganger i barnets liv

Sma& barn fér i vart samfunn ofte ett & sammen med sine foreldre fer
barnet utfordres fil & mate en hverdag utenfor hiemmet med flere om-
sorgspersoner. Da begynner mange barn i barnehagen. For noen barn
har dette dret voert nok til & f& en grunnleggende fillit til sine nye foreldre
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som sine tilkknytningspersoner. Andre barn trenger lengre tid og bear f&
oppleve lengre tid hiemmme sammen med sine foreldre. Stgrre barn mis-
ter ofte denne muligheten hvis skolestart skjer fer barnet har f&tt veert
lenge hjemme sammen med sin nye familie. Disse barna vil kanskje
frenge korte skoledager med fri fra skolefritidsordning. Noen har gode
erfaringer med hjemmeundervisning en periode. Igjen kan det vcere
godt med kompetente samtalepartnere som kan vurdere sammen
med dere foreldre hva som er best for barnet.

Uavhengig av hvor lenge barnet kan veere sammen med foreldre fer
barnehage eller skole, er det viktig at mor og far far mulighet til & bruke
s& lang tid som barnet har behov for, ved tilvenning til barnehage, skole
eller skolefritidsordning. Samtale med daginstitusjonen i forkant, hvor
personalet far tiigang til kunnskap om adopsjon, brudd og overganger i
barnets liv, kan gi forst&else for foreldrenes ansker og kunnskap. Heftene
om adopterte barns bakgrunn, sprakutvikling, barnehage eller skole
kan vcere en god hjelp her. Legeattest om barnets behov kan vcere en
hjelp overfor arbeidsgiver til permisjon med eller uten Ignn mer enn tre
dager.

TILKNYTNING ER EN LIVSLANG PROSESS

Over er det beskrevet omrdder og situasjoner hvor barn kan voere
spesielt sarbare, eller rdd om hva som kan gjeres for & gi barnet en best
mulig forutsetning for & starte en positiv tilknytningsprosess til sin nye
familie. Tilknytning er som sagt samhandling og samspill mellom barn og
foreldre, og det foregdr over tid. Som foreldre vil vi erfare at vi gjer godt
og at vi feiler underveis. Sammen med kjcerligheten til barnet ditt, vil
kunnskap, erfaring og refleksjon over egne behov og handlingsmenstre,
kunne legge fil rette for en filkknytningsprosess som gir barnet mulighet til
& utvikle seg pd en best mulig mate ut fra sine ressurser.

Det tar tid & bli trygg som foreldre, og det tar tid & bli kient med barnet
sitt. Noen ganger kan det vaere godt & bruke andre med kunnskap

og erfaring ndr vi er usikre p& om vi forstér barnet vart eller gir barnet
den beste omsorg ut fra sitt behov. Noen ganger kan det vcere godt &
dele erfaring med andre adotivforeldre. Andre ganger kan det vcere
godt med en samtalepartner med kunnskap om tilknytning og barns
behov. Norske myndigheter mener denne kunnskapen finnes innenfor
kommunal og statlig tienesteapparat. Helsesastre, barneverntjenesten,
lege, PP-tieneste eller tjenester for barne- og ungdomspsykiatrien, kan
veere instanser man kan henvende seg til for & sgke rdd eller f& hjelp.
Adopsjonsorganisasionene har ogsd personale med lang erfaring som
kan kontaktes for samtaler. Danske myndigheter mener det trengs en
spesialkompetanse p&d omrédet, og danske adoptivforeldre gis tilbud
om spesialister som samtalepartnere ndr de er kommet hjem med sitt
bam. Erfaringene sd& langt viser at dette er en viktig ressurs for forel-
drene. Det er behov for kompetente samtalepartner som kan girdd og
trygge foreldre pd sin foreldrerolle, nér foreldre gnsker det for & kunne gi
barnet sitt den beste omsorg.
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A f& barn giennom adopsjon er & begynne pd en reise sammen med
en unik og fremmed liten person. P& denne reisen er det godt & ha
kunnskap om deler av reisen og gode samtalepartnere underveis, kan-
skje spesielt nér forventninger, kart og terreng ikke alltid passer sammen.

TEORI OM TILKNYTNING

Kunnskap om tilknytning og ulik tilknytningsatferd kan gi en bedre forstd-
else og hjelpe til & nyansere og forstd mer av samspillet mellom barn og
foreldre. Teori om tilkknytning er utviklet ut fra en erkjennelse om at barn
har behov for noe mer enn bare fysisk omsorg for & kunne overleve og
utvikle seg pd& normait vis. Spedbarnet saker ogsd etter falelsesmessige
bdand.

Hovedteorien som beskrives i dette kapitlet er utviklet av den engelske
barnepsykiateren Bowlby og forskeren og sosialanfropologen Ainsworth.
Bowlby utviklet sin teori ut fra evolusjonsbiologi, utviklingspsykologi og
kognitiv vitenskap. Han s& pd& tilknytning som noe som er utviklet og
tilpasset over tusener av &r som en beskyttelsesfunksjon for barnet. Her
er deres forstéelse sett i sammenheng med andre teorier om barns
generelle utvikling, for & f& en bredere forstdelse av barn og samspillet
mellom barn og foreldre. Det kan ogsd gi forstdelse for at barn som har
opplevd brudd kan ha andre utfordringer og et annet modenhetsnivd
enn barn som har vokst opp uten brudd og store omveltninger.

Hva er tilknytning?

BAndet som skapes i samspillet mellom barn og ncermeste
omsorgsperson(er) kaller vi tilknytning. Barn har et iboende behov for
denne tilkknytningen for & kunne overleve og utvikle seg. Barnet opple-
ver sterke og intense folelser i forbindelse med dannelsen, vedlikeholdet
og ved forstyrrelser i tilknytningen fil sine omsorgspersoner. Tilknytning er
derfor sterkt foroundet med falelser.

Tilknytning utvikles ut fra omsorgen som gis, og hvordan omsorgsperso-
nen svarer p& akkurat dette barnets behov for tilkknytning. Derfor kalles
omsorgspersonen som barnet knytter seg til, tilknytningsperson. | dette
heftet brukes ordet forelder eller omsorgsperson om tilknytningsperson.

En trygg tilknytning er avhengig av en sensitiv omsorgsperson som er
tilgjengelig for barnets signaler og handler ut fra det. Den insensitive kan
kanskje gi god praktisk omsorg, men forstdr eller svarer ikke pd barnets
redsel for atskillelse eller behov for ncerhet.

Hvorfor er tilknytning viktig?

En trygg og god tilknytning er grunnlaget for positiv fglelsesmessig utvik-
ling. Det vil si evne til & kjenne igjen sine egne og andres falelser, sette
seg inn i andres situasjon, evne til & knytte ncere relasjoner til andre som
barn eller voksen, eller andre sosiale ferdigheter. Erfaring med god og
trygg tilknytning vil kunne gjere det enklere for den enkelte & hdndtere
eller st& i vanskelige og stressende situasjoner. Kvaliteten pd tilkknytning
kan ogsd pdvirke barnets kognitive utvikling, som innlcering av sprék og
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barnets behov for
mat, kroppskontakt
eller falelsen av & bli
reddet fra fare, me-
ner flere teoretikere
og terapeuter at
barnet farst ma utvi-
kle tilknytning til en
person fgr det klarer
& utvikle ncere band
til flere personer.”

teoretisk kunnskap.

Fordi barnet fra fgdselen av er helt fysisk avhengig av en person som
innfrir barnets behov for mat, kroppskontakt eller falelsen av & bli reddet
fra fare, mener flere teoretikere og terapeuter at barnet farst mé utvikle
tilknytning til en person far det klarer & utvikle ncere band il flere perso-
ner. For noen adopterte barn kan det bety at barnet trenger & knytte
seg til den ene nye forelderen far det skal utfordres til & knytte seg il
den andre.

De tre farste drene, nar barmnet er mest fysisk og psykisk avhengig av
omsorgspersonen, anses som spesielt viktige for barn. Denne perioden
anses 0ogsd som sveert viktig p.g.a. den nevrobiologiske utviklingen i
hjernen, med blant annet utviklingen av stresshormonet kortisol. Funn
kan tyde pd at barn som har veert lenge i institusjon eller opplevd svcert
darlige omsorgsbetingelser kan ha mindre tillit til egen mestring, og sliter
mer i stressituasjoner enn andre. Dette betyr ikke at starre barn auto-
matisk vil ha stgrre problemer med & knytte seg til sin nye familie. Starre
barn vil oftere frenge lengre tid for & fale seg som en naturlig del av
familien, men kan ha gode forutsetninger for & utvikle trygg tilkknytning til
sine nye foreldre. Uavhengig av alder vil noen barn ha vonde opplevel-
ser og erfaringer som ma arbeides med, far barnet, ungdommen eller
den voksne far det bedre med seg selv, sine omsorgspersoner eller sine
omgivelser.

Hva er tilknytningsatferd?

Nar et spedbarn opplever at det stér i fare for & skilles fra sin omsorgs-
person, kan spedbarnet smile for & skape oppmerksomhet og fortsatt
ncerhet. Eller protestere gjennom sinne eller grat. Mdlet er trygghet.
Dette kalles tilknytningsatferd. Hva barmnet gjer og viser av falelser nér
det gjenforenes med sin omsorgsperson er ogsd tilkknytningsatferd.

Barnet utvikler nye méater & oppnd ncerhet p& ndr det utvikler seg.
Tilknytningsatferd er derfor fleksibel og forskjellig i ulike situasjoner og
ved ulike alderstrinn. Et barn pé& rundt et &r har for eksempel et minne
av at mor eller far eksisterer, ogs& ndr det er utenfor synsfeltet. Det vil
derfor h&ndtere fraveer pd en annen mate enn et spedbarn under seks
mdneder som enda ikke har den forstdelsen av mors og fars eksistens. Et
barn som krabber eller gér, kan bevege seg bort fil sin omsorgsperson,
og trenger kanskje ikke grate for & f& ncerhet og trygghet. Sprdkutvikling
vil ogsd gjere at barnet forstdr sine erfaringer p& andre eller nye méter.

Barn har ogsd behov for & utforske og bli kient med sine omgivelser, og
bruker omsorgspersonen som base for & utforske verden. Det ser vi ndr
et lite barn holder seg til mor, sgker utenfor mors fysiske ncerhet for &
finne en leke, sjekker ut at mor er der, finner leken og kommer sd tilbake
til basen. Oppleves mor som en trygg base kan det vcere enklere for
barnet & utforske verden. Har barnet et utrygt eller ambivalent tilkknyt-
ningsmenster, kan barnet voere mer redd for & utforske omgivelsene,
noe som kan hemme en positiv sosial utvikling.
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Fire tilknytningsmenstre

Ainsworth observerte barn i ulik alder i samspill med ncermeste omsorgs-
person, som oftest mor. Hennes grunnlagsarbeid ved siden av andres
studier og utvikling av denne teorien, har fert fram til det som i dag
defineres som fire tilknytningsmeanstre eller filknytningsformer:

Trygg tilkknytning utvikles nér barnet erfarer at forelderen har sett og
forstatt barnets signaler. Omsorgspersonen er sensitiv, tilgiengelig og gir
rett respons pd barnets behov og atferd. Adopterte barn som har opp-
levd dette i sitt opprinnelsesland, vil ha en trygg erfaring med seg ndr
det fé&r nye foreldre. Selv om bruddet med det gode hjemmet eller den
gode barnehjemsansatte farer til sorg og kaos, vil den trygge erfaringen
kunne fere til at det blir lettere for barnet & knytte seg til sin nye fami-
lie. Brudd og falelsesmessige kaos gjer at disse barna like fullt trenger
samme skjerming, forutsigbarhet og faste rammer for & kunne serge og
s& nyorientere seg i sin nye familie.

Utrygg tilknytning kan utvikles nér barnet har opplevd at omsorgsper-
sonen ofte ikke svarte pd, eller var likegyldig overfor barnets behov.
Barnet er derfor usikker p& om omsorgspersonen vil gi beskyttelse og
frygghet. Utrygg tilknytning kan beskrives som to hovedmeanstre; unn-
vikende filknytning og ambivalent filknytning. Barnet kan vcere utrygg
pd, eller ambivalent til den personen som samtidig skal beskytte barnet.
Noen barn som har vokst opp i barnehjem hvor personalet ikke har hatt
tid til eller kunnskap om & mate den enkeltes behov, kan ha med seg et
utrygt tilknytningsmenster som de overfarer til kontakten med sine nye
foreldre. Noen barn kan derfor veoere usikre og utrygge pd nye foredre.
De kan vecere engstelig for & mestre nye utfordringer, eller komme lett ut
av fglelsesmessig likevekt.

Et fierde tilknytningsmenster er utrygg og desorganisert/desorientert til-
knytningsatferd. Nar barn b&de er redd for og avhengig av sin omsorgs-
person, kan det for eksempel bdde klynge seg fil og avvise personen
samtidig. Noen kan utfgre stereotype bevegelser eller bli stirende og
kontaktfierne. Dette er et tilknytningsmanster som er sjeldent, men mer
vanlig i risikogrupper, som barn som har veert utsatt for omsorgssvikt,
mishandling, rus under svangerskapet, har veert understimulert over tid,
eller opplevd mange brudd fil sine filknytningspersoner.

Noen av disse barna har medfgdte nevrologiske skader. | noen filfeller
kan det senere vise seg at barnet har utviklet nevrologiske skader p&
grunn av sine tidligere erfaringer. Barn med disse erfaringene er mer
disponert for psykiske lidelser eller store relasjonsskader som kan utvikles
il for eksempel reaktiv tilknytningsforstyrrelse (RAD). A st@ i en situasjon
over lengre tid med et barn som har store relasjonsskader er slitsomt for
barn, foreldre og @vrig familie. Disse familiene vil derfor kunne profitere
pd hjelp fra fagpersoner for & finne hensiktsmessige reaksjoner pd bar-
nefs utrygghet, ambivalens eller utagerende atferd og sinne.

Tiknytningsmenstre ma ikke nedvendigvis deles inn i faste kategorier,
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men kan forstds som at de gdr over i hverandre, og kan veere ulik i ulike
situasjoner. Det sier oss noe om mulighetene som finnes for utvikling og
endring hos den enkelte, b&de barn og voksne.

Tilknytningsatferd og temperament

Det er flere faktorer enn responsen pd barnets behov, som er med pd

& utvikle trygg filknytning. Barnets temperament kan regulere barnets
behov for ncerhet og omsorg, eller barnets reaksjon p& omsorgpersonens
handlinger. Ef barn som oppleves som irritabelt, kan fare til at foreldrene
blir lettere slitne og reagerer med avvisning eller ikke oppfatter barnets
behov. Et barn som er innadvendt og stille, kan handle annerledes enn
et barn som er dpen og mottakelig for omgivelsenes reaksjoner. Barns
ulike temperament kan derfor gjere det enklere eller vanskeligere & forstd
og tolke barnet. Som foreldre blir vi kient med barnets temperament og
barnets behov. Den gkende kjennskapen er med pd& & veilede oss i hvor-
dan vi mater barnet. For noen kan det ta lengre tid & bli kjent fordi det er
vanskeligere & forst& barnets reaksjoner.

En indre arbeidsmodell

Erfaringene barnet far gjer at barnet utvikler det som kalles en indre
arbeidsmodell. Arbeidsmodellen hjelper barnet til & kunne forstd hva som
skjer i samspillet med omsorgspersonen, og til & forutsi hva som vil skje i en
ny situasjon. Et barn med gode erfaringer vil kunne overfare erfaringene fil
nye situasjoner, og dermed forvente positiv samhandling fra sine omgivel-
ser. Den positive forventningen farer ofte fil en positiv tilbakemelding fra
omgivelsene og blir dermed en bekreftelse pd barnets gode erfaringer og
indre arbeidsmodell.

En positiv indre arbeidsmodell er avhengig av omsorgspersoner som av-
stemmer sine falelser til barnets falelser, og igjen svarer pd disse falelsene.
Det kan vcere nér barnet er glad og oppstemt og foreldren stiller seg inn
pd barnets frekvens og viser glede tilbake. Eller foreldrene kan vise forstd-
else for barnets falelser ved & sette ord pd barnets sinne. Barnet kan da
bedre forstd sine falelser og reaksjoner, og senere selv lcere & sette ord pd
egne faglelser. At man er avstemt til barnets fglelser betyr ikke at barnet
ikke skal f& oppleve frustrasjon eller matte innordne seg dagliglivets rutiner
og regler. Barnet vil ogsd erfare at foreldre ikke alltid er sensitive eller av-
stemte, noe som er en del av barnets utvikling mot & kunne tdle motgang.

For barn som fidligere har opplevd ncere og sensitive omsorgspersoner, vil
aksepterende, forutsigbare, sensitive og kjcerlige nye foreldre kunne bli en
bekreftelse p& deres tidligere positive erfaringer. Det kan gjegre overgan-
gen og tilknytning fil nye foreldre enklere.

For barn med mange ddarlige erfaringer vil overgangen til nye foreldre
kunne bli vanskeligere. Barnet kan sake bekreftelse pd gamle erfaringer
ved & veere mistroisk eller avvise nye foreldre ved & overskride grenser,
spytte, bite, klore, snakke stygt om eller lignende. Andre kan unngd
konflikter, vcere meget medgijerlig eller veere lite diskriminerende overfor
andre barn og voksne. Barn med slike erfaringer vil frenge tdimodighet,
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tydelige rammer og forutsigbarhet, der grenser og sanksjoner ikke skal
oppleves som avvisning av barnet. Nye positive erfaringer kan gi barnet
fillit 1il seg selv og sine omgivelser. Vi far nye tiknytningserfaringer giennom
hele livet, nye erfaringer som bd&de utvider og endrer den indre arbeids-
modellen.

Tilknytning er samspill

Samspillet mellom barn og foreldre utvikles giennom barnets reaksjon og
tilsvaret p& barnets reaksjon. Nar det lille barnet sgker sin omsorgsperson
gjennom gyekontakt, eller strekker ut en hand etter bergring, vil de fleste
av oss smile tilbake, stryke barnet pd kinnet eller ta hdnden. Barnet kan da
speile seg i var reaksjon, og f& en erfaring og en forst&else for at vi er der
for barnet, og at barnet er elsket. Har vi ikke opplevd en god tilknytning,
eller ikke arbeidet oss gjennom hvordan vireagerer pd& andres behov, kan
det hende vi ikke reagerer p& barnets sgken etter kontakt pd en hensikts-
messig mdate. Vi kan overse barnets forsgk pd kontakt, eller vi kan veere
ambivalent fil et krevende barn som hele tiden har behov for bekreftelse
pa sine behov for kroppskontakt og tilstedeveerelse.

Det kan vecere lett & glemme at det store barnet har det samme behovet
for foreldrenes sensitivitet og reaksjon, som et lite barn, ndr det kommer
som nytt familiemedlem. Foreldre som fér starre barn kan bruke kunn-
skapen om smd& barns behov for frygghet og ncerhet overfor det sterre
barnet, og gi samme type omsorg som for et lite barn. Bekreftelse pd
filstedevcerelse og ncerhet er her like viktig.

Foreldrenes tanker om og refleksjoner rundt egen erfaring om tilknytning

fil sine omsorgspersoner vil kunne gjare en mer bevisst pd egne reaksjoner
og handlinger overfor barnet. N&r en mor reagerer med sinne pd& barnets
avvisning, kan det vcere en ryggmarksrefleks p& hvordan hun selv er blitt
mett som barn eller voksen ndér hun har uttrykt sine behov overfor egne for-
eldre eller partner. Nar en far reagerer med handlingslammelse eller selv
avviser et avvisende barn, kan det ogsd si noe om hvordan far blir eller ble
mgtt av sine ncere omsorgspersoner. Som voksne har vi mulighet til & finne
ut av og arbeide med disse fglelsene og reaksjonene. Snakker vi om dette
med var partner eller andre som stdr oss ncer, vil denne bevisstheten gjere
det lettere & handle ut fra barnets behov og ikke ut fra egne negative
erfaringer.

Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

Reaktiv tilknytningsforstyrrelse, eller diagnosen RAD, beskriver noen barn
som i sine tidligste ar ikke har lcert seg & knytte seg til andre i et varig,
dypt og intimt forhold (Rygdérd 2006:14). Barnet har en varig mangel p&
filknytning og reagerer ofte negativt pd intimitet, og viser en asosial atferd
giennom oppveksten. Dette er uavhengig av om den nye familien gir
barnet trygge og kjcerlige rammer. Mange barn med RAD kan fungere
enda ddrligere nér det mater forventninger om gjensidighet, ncerhet eller
gmhet (Rygdérd 2006:14). RAD er en diagnose som gis etter lengre utred-
ning fra psykiatrisk tienestetiloud, og ma ikke forveksles med mildere eller
andre former for relasjonskader. Som nevnt fidligere vil familier som har
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barn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse ha behov for veiledning og hjelp
fra et kompetent fjenesteapparat. For den som gnsker det vil vi anbefale
Rygdrds bok «Bgrn og Unge med tilknytningsforstyrrelsen (2006), hvor han
beskriver hvordan barn og unge med diagnosen RAD kan ha det, og
hvordan familie og barn kan hjelpes.

Posttraumatisk stresslidelse

For enkelte barn kan opplevelsen med tapet av kjente omgivelser og
den nye og ukjent situasjonen med nye foreldre, fare il en sd stor stress-
reaksjon at barnet vil f& diagnosen posttraumatisk stresslidelse. Barnet

vil kunne gjenoppleve hendelsen pd en eller flere mater, og vil sake &
unngd situasjoner eller ting som minner om traumet. Enten ved ikke &
ville snakke om hendelsen, eller unngd sitasjoner som fremskaper frykt for
gjentakelse, som for eksempel ha barnevakt, veere pd overnattingsbesek
eller nér tanken pd & flytte hjemmefra som voksen synes uoverstigelig.
Stresslidelsen kan gi fysiske utfslag som sgvnvansker, irritabilitet eller kon-
senfrasjons- og hukommelsesvansker.

Noen barn kan ha slike symptomer i for eksempel overgangssituasjoner
som tilvenning til barnehage og skole. Vanligvis vil reaksjonene gé over
ettersom barnet far erfaring med mestring og kjcerlige og omsorgsfulle
foreldre som gir tid, trygghet og forutsigbarhet i situasjonen. Det er ndr
barn har disse symptomene over tid, og ikke ser ut til & kunne komme
over dem, at foreldre ber sake nadvendig hjelp for & f& utredet om bar-
net kan ha dypere reaksjoner som trenger hjelp fra for eksempel barne-
og ungdomspsykiatrisk tfienestetilbud. Fastlegen kan henvise fil denne
type spesialisttieneste.

Som nevnt innledningsvis i kapitlet er dette en liten smakebit pd teori om
tilknytning. Vi hdper dette kapitlet og heftet som helhet, kan gi innsikt og
hjelp, og bidra fil en starre tfrygghet i samspillet mellom foreldre og barn.
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Internasjonal adopsjon i Norge
Vi er tre samarbeidende organisasjoner som har norske myndigheters tillatelse til & formidle
adopsjon fra utlandet:

Adopsjonsforum
InorAdopt
Verdens Barn

Organisasjonenes arbeid er basert pd medlemskap. For & kunne adoptere giennom en av
organisasjonene mé& man voere medlem.
| tillegg m& man registrere seg som adopsjonssgker i den aktuelle organisasjonen.

Vart hovedmal er & drive adopsjonsformidling. Vi driver ogsd hjelpeprosjekter i landene
barna kommer fra.

Vi slutter oss til de prinsipper som er nedfelt i FN's Barnekonvensjon, FN's Erklcering
om adopsjon og oppfostring, samt Haoagkonvensjonen om internasjonal adopsjon.
Organisasjonene arbeider i frdd med gjeldende lover og regler bé&de i Norge og de
aktuelle opprinnelseslandene.

Vi driver ogs& med informasjonsvirksomhet, og fungerer som interesseorganisasjoner
for adopterte barn og deres foreldre. Det fokuseres pd adoptiviamiliens rettigheter.
Organisasjonene har i tillegg kulturtiloud knyttet til landene barna kommer fra.

Vi tilbyr veiledning fil familier som allerede har adoptert, og yter bistand fil unge adopterte
som gnsker & sgke etter sitt biologisk opphav. Organisasjonene samarbeider ogsd med de
adopterte ungdommenes egne organisasjoner.

Temaheftet om adopterte barn og filknytning er utarbeidet for de fre adopsjons-
organisasjonene i Norge av hggskolelektor Ingvild S. Huse ved Diakonhjemmets
sosialhggskole. Hun har Master i sosialt arbeid og erfaring fra blant annet kommunal
barneverntjeneste og radgivningstienesten i Adopsjonsforum. Temaheftet er utgitt med
gkonomisk stette fra Barne- og likestilingsdepartementet.

Utgivelsesar 2009. Tidligere utgitt i serien: Adoptivbarn i barnehagen (2004), Adopterte barns
bakgrunn (2005). Adopterte barn i skolen (2006). Adopterte barn og sprdak (2007).

Heftene kan bestilles eller lastes ned fra adopsjonsorganisasjonenes hjemmesider.



Barn som er adoptert har ofte opplevd flere brudd fil ncere om-
sorgspersoner fgr de komme til sine nye foreldre. Barns livserfa-
ring kan farge de nye erfaringene og bandene barna fér til sin
nye familie.

Gjennom kontakt med adoptivforeldre over flere dr, vet vi af
foreldre gnsker mer kunnskap om hva tilknytning er, og hvordan
gode relasjoner kan bygges mellom barn og foreldre. Innenfor
utviklingspsykologi er det ogsd satt et starre fokus pa tilkknytning
som et viktig grunnlag for barns utvikling. Dette har vist at det er
et sterkt behov for & formidle kunnskap om temaet. Vart mal er
at kommende adoptivforeldre, hjelpeinstanser som har kontakt
med adoptivsgkere og adoptiviamilier, eller myndigheter skal
finne mye nyttig kunnskap om temaet i dette hefteft.

Tilknytning er samspill. Det er omsorg, handling og felelser fra
foreldrenes side. Og det er barnets behov for tfrygghet, frihet fra
fare og felelsesmessig hengivenhet til sine ncermeste omsorgs-
personer. | dette samspillet skapes tilkknytning og band mellom
barn og foreldre.

Heftet er delt inn i en praktisk del og en teoretisk del. Det be-
skrives hvordan forberedelsen til & f& barn, barnet og foreldres
mulige reaksjoner ved overtakelsen og som ny familie, og den
farste tiden hjemme, er med p& & forme tilknytningsprosessen
mellom barn og foreldre. | den siste delen gis en kort teorietisk
innfaring i temaet.
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